Prefeitura Municipal de Saltinho
Estado de Santa Catarina

CADERNO DE PROVA

PROCESSO SELETIVO 002/2014

ENFERMEIRO
INSTRUCOES AO CANDIDATO

01 - Este caderno contém 30 (trinta) questdes. Se ndo estiver completo, exija outro do fiscal da
sala.

02 - Além deste caderno, vocé deverd ter recebido o cartdo ja identificado, destinado as
respostas das questdes formuladas na prova. Caso ndo fenha recebido o cartdo, peca-o ao fiscal.

03 - Ao receber o cartdo de respostas confira seus dados.

04 - Todas as questdes desta prova sdo de miltipla escolha, com cinco alternativas,
apresentando como resposta correta somente uma alternativa.

05 - O cartdo-resposta ndo serd substituido por erro do candidato, portanto, a marcacdo é
definitiva, nGo admitindo rasuras.

06 — A duracdo da prova é de 03 (trés) horas. SO serd permitido ao candidato entregar sua prova
apds transcorrida, no minimo, 01 (uma) hora do seu inicio. Os trés Ultimos candidatos a terminar a
prova deverdo retirar-se da sala simultaneamente.

07 - Quando fterminar, entregue ao fiscal o caderno de questdes e o cartdo de respostas.
08 - A tarefa do candidato consiste em analisar o conteldo de cada questdo e assinalar a

resposta que julgar correta. A interpretacdo das questdes, bem como das instrucdes, faz parte da
prova.

MODELO DE PREENCHIMENTO DO CARTAO-RESPOSTA:

Questao 1 - alternativa correta =D

1 OWOO®®

* Marque somente uma alternativa preenchendo totalmente o circulo, evitando ultrapassar a linha que
margeia a letra, conforme o exemplo acima. Nao faga um X ou qualquer outra marca.

* Para a marcagdo das respostas somente serd permitido o uso de caneta esferogrdfica_nas cores
azul ou preta.

* A corregcdo do cartdo resposta serd através de leitura 6ptica, sendo de inteira responsabilidade do
candidato os prejuizos advindos das marcagoes feitas incorretamente.

Site: www.icap.net.br /fone: (49) 3664-3670



http://www.icap.net.br/

CONHECIMENTOS GERAIS
PORTUGUES
As questdes 1 a 10 devem ser respondidas com base no texto abaixo.

Crianga X Balang¢a
Com o peso subindo cada vez mais, baixinhos
e jovens aderem a regimes, spas e terapias.

Os Spas, remédios, as dietas e terapias, pecas de artilharia do arsenal que
compoem o coftidiano do engorda-emagrece da maioria dos adultos gorduchos, vao se
adaptando para tornar mais leve a vida de um contingente particularmente dificil de
entrar na linha: o das criancas e adolescentes infelizes com seu peso.

Muitos reclamam sem motivos sérios. Mas hd uma multiddo de baixinhos que estdo,
de fato, gordinhos: mais precisamente 15 milhdes de criancas e jovens, ou 25% da
populacdo infanto-juvenil (mesmo percentual dos Estados Unidos, campeonissimo no
assunto), pesam mais que o ideal no Brasil. Mais preocupante, pela gravidade e
dificuldade de tratamento, o grupo que engrossa a estatistica da obesidade verdadeirq,
uma doenca que afeta 1,5 milhdo de criangcas no Pais.

Maus hdbitos

Uma das causas mais constantes do excesso de peso em criancas € o velhissimo
mito de que bebé& gordinho e crianca redondinha sdo sinbnimos de saude. Ainda
existemm mades que pdem farinha para engrossar a mamadeira de seus filhos. Elas
mesclam duas atitudes negativas, a superprotecdo e a superalimentacdo. Segundo
endocrinologistas, entulhar o filho de comida tem efeitos ainda mais dramdticos se conta
com aliados como o sedentarismo e os maus hdbitos alimentares desta geracdo de
gordinhos. As criancas ndo brincam como antigamente. Elas ficam em frente da TV ou
do computador, com um pacote de biscoitos e uma lata de refrigerante. Resultado:
quilos a mais, autoestima em queda, problemas na escola.

Se para um adulto perder peso € uma guerra de guerrilha, desgastante e sofrida,
para criancas e adolescentes, o desafio € muito maior. Remédio antes dos 12 anos, nem
pensar, embora uma nova geracdo de medicamentos esteja tfrazendo esperancas para
quem ja ndo aguenta nem ver uma folha de alface. Dieta nem sempre € a melhor
indicacdo porque, como estd em crescimento, a crianca ndo pode correr o risco de
ficar sem nutrientes indispensaveis. Sem falar na dificuldade de resistir as tentacdes: na
cantina da escola, na lanchonete da esquina, nas maos do irmado e, naturalmente, da
mae, inconformada em negar comida, o mais elementar dos anseios, ao proprio filho.

O ideal é incentivar a crianca a fazer exercicios e partir para uma reeducacdo
alimentar. Se ela abusar nas guloseimas hoje, compensa comendo menos amanhad. A
terapia, mesmo de curta duracdo, fambém € indicada em muitos casos porque ajuda a
familia a descobrir e a evitar as causas do excesso de peso. Uma crianca gorda estd a
meio caminho de um adolescente obeso. Quando a dieta moderada, os exercicios e a
terapia ndo resolvem, o caminho mais dramdtico que os médicos triham hoje em dia —
s6 indicado para guem ja entrou na adolescéncia e sofre da chamada obesidade
morbida — é uma cirurgia que diminui o tamanho do estébmago, induz a pessoa a comer
menos e, em geral, reduz seu peso em 30% a 50%.

Filhote rolico
Crianca ndo faz dieta como adulto, por estar em fase de crescimento. A dica é mudar
os hdbitos alimentares:



e Regra nUmero 1: mantenha a despensa livre de guloseimas.
* Tenha uma variedade de frutas coloridas e atraentes ao alcance da mao.
* Troque o frito pelo grelhado.
* Ndo faca prato de adulto para a crianga.
* Nada de televisdo — em frente da telinha, todo mundo come mais.
* Menos computador e video game, mais esporte e atividades fisicas.
* Em vez de proibir sanduiche e refrigerante, marque um dia da semana para
“excessos”.
e Lancheira evita as tentacdes da cantina da escola.
* Ndo tenha pressa. Crianca ganha peso rapido, mas demora a perder.
Matéria adaptada. Originalmente publicada na revista Veja no 1.551, de
junho de 1998, p. 70-73.

1. O assunto do texto é:

a) A crianca ndo faz dieta porque estd em fase de crescimento.

b) A questdo da obesidade entre homens, mulheres e, principalmente, criancas em
virtude dos maus hdbitos alimentares e da vida sedentdria.

c) Como incentivar as criangas a fazer exercicios.

d) A preocupacdo pela gravidade e dificuldade de tfratamento da obesidade que
afeta 1,5 milhGo de criancas no Brasil.

e) Sobre os spas, remédios, as dietas e terapia que compdem o cofidiano do engorda-
emagrece da maioria dos adultos.

2. Qual o objetivo do texto Crianca X Balancae

a) Apenas informar o leitor sobre as causas da obesidade infantil.

b) Apenas demonstrar as consequéncias da obesidade na infGncia.

c) Apenas exemplificar o problema da obesidade na infGncia com casos reais.

d) Apenas sugerir dicas de tratamento para a obesidade infantil.

e) Informar sobre o problema da obesidade infantil e sugerir algumas precaucdes para
evita-la.

3. Qual é a tese do texto Crianca X Balanca?

a) Os spas, remédios, as dietas e terapias, pecas de artilharia do arsenal que compdem
o cotidiano do engorda-emagrece da maioria dos adultos gorduchos.

b) A terapia, mesmo de curta duracdo, € indicada em muitos casos porque ajuda a
familia a descobrir e a evitar as causas do excesso de peso.

c) Se ndo houver cuidado com os hdbitos alimentares e a saude fisica qualquer
cidaddo, em especial as criancas, poderdo correr o risco de sofrer os males da
obesidade.

d) Uma das causas mais constantes do excesso de peso em criancas € o velhissimo mito
de que bebé gordinho e crianca redondinha sdo sindnimos de saude.

e) O ideal é incentivar a crianca a fazer exercicios a partir para uma reeducacdo
alimentar.

4. Como o texto estd organizado? Enumere a sequéncia das partes do texto.

() Titulo.

() Referéncia bibliogrdfica.

() Dicas aos pais e responsdveis pelas criancas.

() Informacdes sobre a obesidade e dados concretos do problema.

( )Alternativas como regimes e remédios procurados para solucionar o problema da
obesidade infantil.



Assinale a sequéncia correta:

5. O texto Crianca X Balanca pode ser classificado como um texto:
a) Argumentativo.

b) Descrifivo.

c) Narrativo.

d) Informativo.

e) Epistolar.

6. As palavras "campeonissimo” (linha 12), e *“velhissimo”, *gordinho” e “redondinha”
(linha 17) foram empregadas quanto a formacdo do grau, respectivamente:

a) Aumentativo analitico, aumentativo sintético, diminutivo sintético, diminutivo sintético.
b) Aumentativo analitico, aumentativo analitico, diminutivo sintético, diminutivo sintético.
c) Aumentativo sintético, aumentativo sintético, diminutivo sintético, diminutivo sintético.
d) Aumentativo sintético, aumentativo sintético, diminutivo analitico, diminutivo analitico.
e) Aumentativo andlitico, aumentativo analitico, diminutivo analitico, diminutivo
analitico.

7. Observe o uso do sinal indicativo de crase no trecho extraido do texto “Sem falar na
dificuldade de resistir as tentacdes...” (linha 35). Assinale a alternativa correta:

a) O sinal indicativo de crase ocorre porque hd a preposicdo a com um pronome
demonstrativo.

b) E um caso de crase facultativa.

c) O sinal indicativo de crase ocorre porque hd um pronome de tratamento.

d) O sinal indicativo de crase ocorre porque hd uma locucdo adverbial feminina.

e) O sinal indicativo de crase ocorre porque hd a preposicdo a com o artigo as.

8. O autor empregou, no texto, varias vezes o sinal de pontuacdo dois pontos. A funcdo
dos dois pontos no tfrecho "A dica € mudar os hdbitos alimentares:” é:

a) Introduzir uma citacdo.

b) Introduzir uma enumeracdo.

c) Introduzir um esclarecimento.

d) Infroduzir uma interrupcdo no pensamento.

e) Intfroduzir um didlogo.

9. O sujeito do periodo: “Uma crianca gorda estd a meio caminho de um adolescente
obeso.” é:

a) Crianca.

b) Uma crianca.

c) Gorda.

d) Uma crianca gorda.

e) Um adolescente obeso.

10. O vocdbulo “mas” do periodo “Crianca ganha peso répido, mas demora a perder.”
Estabelece uma relacdo de:
a) Explicacdo.



b) Conclusdo.
c) Alternancia.
d) Adicdo.

e) Oposicdo.

MATEMATICA

11. Ao se fazer uma pesquisa com1000 pessoas sobre qual jornal que habitualmente
leem, obteve-se o seguinte resultado: 480 leem ao jornal X, 500 leem ao jornal Y e 140
leem outros jornais distintos de X e Y. Escolhida uma pessoa ao acaso, qual a
probabilidade dessa pessoa ler o jornal X ou o jornal Y.

a)98%.

0)86%.

C)78%.

d)58%.

e)49%.

12. A producdo de uma determinada fdbrica de pecas obedece a uma progressdo
geométrica de 8 termos por dia e que apresenta razdo 3. Se a fdbrica comeca a
produzir em seu primeiro tfermo duas (2) pecas. Quantas pecas ela produz no final de um
dia de producdo?

a)6560.

D)7654.

C)824.

d)346.

e)210.

13. Gustavo emprestou R$12000,00 a um conhecido a uma taxa de juro composto de 3%
ao més para um periodo de 3 meses. Quanto Gustavo receberd aproximadamente no
final desse periodo?

a)R$12360,00

b)R$12450,00

c)R$12720,00

d)R$13080,42

e)R$13112,72

ESTUDOS SOCIAIS

14. Qual foi o Governador do Estado de Santa Catarina que sancionou a Lei de
Emancipacdo de Saltinho, em 19 de Julho de 1995, e esteve presente na mesma data?
a)Paulo Afonso Evangelista Vieira.



b)Raimundo Colombo.
c)Casildo Maldaner.
d)Esperidido Amin.
e)Paulo Adolfo Vieira.

15. O Brasil possui uma economia forte, por ser um grande produtor e exportador de
mercadorias. Quais os principais produtos exportados pelo Brasil? (Fontes: IBGE, Ministério
de Minas e Energias, Banco Mundial, CIA The World Factbook.)

a)Minério de ferro, ferro fundido e aco; soja e derivados; acucar de cana; carne bovinag;
carne suina, carne de frango e café.

b)Acucar, arroz, feijdo, leite e derivados, petrdleo, tecidos.

c)Minério de ferro, automoveis, calgcados, roupas e acessorios, aparelhos eletrénicos.
d)Petroleo bruto; circuitos eletrénicos; transmissores/receptores; pecas para veiculos.
e)Medicamentos; automaoveis, dleos combustiveis; gds natural, equipamentos elétricos e
motores para aviacdo.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16. A equipe de saude deve ficar sempre atenta a fatores de vulnerabilidade de
violéncia conftra criancas. Aponte a alternativa abaixo que ndo condiz com fator de
vulnerabilidade de violéncia contfra criancas:

a) Pais muito jovens, solteiros, de baixo nivel socioeconémico.

b)Fatores que diminuem o nivel de conflito e a capacidade de lidar com ele.

c) Pais com baixa autoestima, controle deficiente de impulsos, problemas de salde
mental.

d) Pais que foram maltratados na infancia.

e)Violéncia aprendida como forma de resolucdo de conflitos.

17. SGo vdrias as recomendacdes quando se fala em sala de vacina, quanto
armazenamento, validade, local de aplicacdo, entre outros. Em relacdo ao refrigerador
da sala de vacina o mesmo deve ser organizado infernamente da seguinte maneira:
a) No evaporador (congelador), colocar gelo recicldvel ou saco plastico com gelo, na
posicdo vertical, ocupando todo o espaco.
b) Na 1a prateleira as vacinas que podem ser congeladas (contra poliomielite, sarampo,
febre amarela) em bandejas perfuradas para permitir a circulacdo de ar ou nas proprias
embalagens do laboratdrio produtor.
c) Na 2a prateleira, as vacinas que ndo podem ser congeladas, tfoxdides e hepatite b,
também em bandejas ou nas proprias embalagens do laboratdrio produtor.
d) Na 3a prateleira, no centro, coloca-se o termdmetro de mdxima e minima na posicdo
vertical (em pé).
e) Na 3a prateleira pode-se colocar soros e caixas com vacinas bacterianas, devendo-
se ter o cuidado de permitir a circulacdo do ar entre as mesmas.
Aponte a alternativa correta:

a) A,B,C,D

b) A,B, D, E

c) AB,C,E

d) B,C,D,E

e) Todas as alternativas estdo corretas.



18. De tempos em tempos sdo realizadas as Conferéncias de Saude. Segundo a Lei n°
8.142, de 28 de dezembro de 1990, a mesma apresenta a periodicidade das
Conferéncias de Saude, que devem ser:

a)A cada ano.

b) A cada dois anos.

Cc) A cada trés anos.

d) A cada quatro anos.
e) A cada 6 anos.

19. Quase todos os dias o profissional enfermeiro recebe gestantes para firar duvidas
quanto ao que é normal ou ndo na gestacdo, além de orientar a mesma quanto alguns
cuidados. A orientacdo para fazer dieta fracionada, evitando frituras, ingerir leite frio,
evitar café, chd preto, mates, doces, dlcool e fumo, sdo orientacdes que devem ser
dadas as gestantes com qual queixa abaixo: Aponte a alternativa correta:

a)Sialorreia.

b)Ndauseas e voémitos.
C)Pirose.

d)Cefaleia.

e)Fraquezas e desmaios.

20. A diarreia manifesta-se clinicamente pelo aumento do nUmero de evacuacdes e/ou
pela diminuicdo da consisténcia das fezes. Segundo o Ministério da Saude é classificado
como diarreia aguda, aquela com duracdo menor hd quantos dias? Aponte a
alternativa correta:

a)Duracdo menor que 12 dias.

b)Duracdo menor que 14 dias.

c)Duracdo menor que 16 dias.

d)Duracdo menor que 20 dias.

e)Nenhuma alternativa acima estd correta.

21. A vacina confra hepatite A, estd disponivel nos Centros de Referéncia em
Imunobiolégicos Especiais (CRIE) /SUS para as seguintes situacdes:

a) Pessoas com hepatopatia crénica, suscetiveis & hepatite A.

b) Receptores de transplantes halogénicos ou autdlogos, apds transplante de medula
osseq.

c) Candidatos a receber fransplantes autdlogos de medula dssea, antes da coleta.

d) Doadores de transplante halogénico de medula dssea.

e) Doencas que indicam esplenectomia.

Aponte a alternativa correta:

a)A,B,C,D

b)A, B, D, E

c)A,C,D,E

d)B,C,D,E

e)Todas as situacdes acima descritas estdo corretas.

22. A sifilis € uma doenca infecciosa de transmissdo sexual ou materno-fetal. Aponte a
alternativa correta com o nome do agente etioldgico da Sifilis:



a) Bacilo de Koch.

b) Neisseria meningitides.
c) Candida albicans.

d) Treponema pallidum.
e) Lactobacilus.

23. O aleitamento materno tem algumas contraindicacoes como:

a)Maes infectadas pelo HIV.

b) Mdaes infectadas pelo HTLV1 e HTLV2 (virus linfofropico humano de linfécitos T).

c)Uso de medicamentos incompativeis com a amamentacdo. Alguns farmacos séo
citados como contraindicacdes absolutas ou relativas ao aleitamento, como, por
exemplo, osantineopldsicos e radiofadrmacos.

d)Aleitamento materno noturno.

e)Crianca portadora de galactosemia, doenca do xarope de bordo e fenilcetonuria.
Aponte a alternativa correta:

a)A,B,C,D

b)A, B, C,E

c)A,B, D, E

d)B,C,D,E

e)Todas as alternativas estdo corretas.

24. Faz-se necessdrio pautar toda atuacdo profissional nos principios bioéticos que sdo
listados a seguir:

a)Respeito & autonomia.

b) Beneficéncia.

c)Universalidade.

d) NGdo maleficéncia.

e)Justica e equidade.

Aponte a alternativa correta:

a)A, B, C,D

b)A, B, C, E

c)A,B, D, E

d)B,C,D,E

e)Todas os principios estdo corretos.

25. As principais queixas das mulheres em relacdo ao atraso menstrual sdo: fadiga,
mastalgia, aumento da frequéncia urindria e os enjoos/vémitos matinais. SGo sinais de
presuncdo de gravidez:

a)Atraso menstrual.

b)Manifestacdes clinicas (nduseas, vomitos, tonturas, salivacdo excessiva, mudanca de
apetite,aumento da frequéncia urindria e sonoléncia).

c)Modificacdes anatdmicas (aumento do volume das mamas, hipersensibilidade nos
mamilos,tubérculos de Montgomery, saida de colostro pelo mamilo, coloragcdo violdcea
vulvar,cianose vaginal e cervical, aumento do volume abdominal).

d)Amolecimento da cérvice uterina, com posterior aumento do seu volume.

e)Presenca dos batimentos cardiacos fetais (BCF), que sdo detectados pelo sonar a
partir de 12 semanas e pelo Pinard a partir de 20 semanas.

Aponte a alternativa correta:

a)A, B, C.

b)A, B, E.



c)A, C, D.
d)A, D, E.
e)C, D, E.

26. Segundo o Ministério da Saude, sdo fatores de risco que permitem a realizacdo do
pré-natal pela equipe de atencdo bdsica:

a) ldade menor do que 15 e maior do que 35 anos.

b) Altura menor do que 1,45m.

c) IMC que evidencie baixo peso, sobrepeso ou obesidade.

d) Sindromes hemorrdagicas ou hipertensivas.

e) Antecedente de frombose venosa profunda ou embolia pulmonar.
Aponte a alternativa correta:

a)A, B, C,D

b)A, B, C,E

Cc)A,B,D,E

d)B,C,D,E

e)Todas as alternativas estdo corretas.

27. A anemia é definida durante a gestacdo com os valores de hemoglobina (Hb)
abaixo de 11g/dl. SGo fatores de risco para anemia na gestacdo:

a)Dieta com pouco ferro, vitaminas ou minerais.

b) Perda de sangue decorrente de cirurgia ou lesdo.

c)Doenca grave ou de longo prazo (como cdncer, diabetes, doenca nos rins, artrite
reumatoide, Aids, doenca inflamatdria do intestino, doenca no figado, insuficiéncia
cardiaca e doenca na tireoide).

d) Infeccoes de longo prazo.

e) Historico familiar de anemia herdada, como talassemia e anemia falciforme.

Aponte a alternativa correta:

a)A, B, C,D

b)A, B, C,E

c)A, B, D, E

d)B,C,D,E

e)Todas as alternativas estdo corretas.

28. A atuacdo da equipe de saude no domicilio das familias ndo é tarefa muito facil. SGo
atribuicdes da Equipe de Saude no Domicilio na Atencdo Bdsica:

a) Respeitar os principios da assisténcia domiciliar, buscando estratégias para aprimord-
los.

b) Coordenar, participar e/ou nuclear grupos de educacdo para a saude.

c) Compreender o individuo como sujeito do processo de promocdo, manutencdo e
recuperacdo de sua saude e visualizd-lo como agente corresponsdvel pelo processo de
equilibrio entre a relacdo saude-doenca.

d)Monitorizar o estado de saude do usudrio, facilitando a comunicacdo entre familia e
equipe.

e)Fornecer esclarecimentos e orientacdes a familia.

Aponte a alternativa correta:

a)A,B,C,D

b)A,B,D, E

c)A,C,D,E
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d)B,C,D,E
e)Todas as alternativas apresentam fatores de risco.

29. SGo fatores de vulnerabilidade para a violéncia na gestacdo e no puerpério:
a) Gravidez indesejada.

b) Ocultacdo da gravidez.

c) Ndo desejar segura-lo o filho (a).

d) Repulsa pelas secrecdes e pelos excrementos.

e) Mdae solteira com ou sem suporte emocional.

Aponte a alternativa correta:

a) A,B,C,D

b) A, B D, E
,C,E
.D.,E
e) Todos as alternativas apresentam fator de vulnerabilidade.

30. Cada categoria profissional da enfermagem tem suas atribuicoes. Ao enfermeiro
incumbe, privativamente, exceto o exposto em qual alternativa abaixo?

a) Direcdo do o6rgdo de Enfermagem integrante da estrutura bdsica da instituicdo de
saude, publica ou privada, e chefia de servico e de unidade de Enfermagem.

b) Organizacdo e direcdo dos servicos de Enfermagem e de suas atividades técnicas e
auxiliares nas empresas prestadoras desses servicos.

c) Administracdo de medicacdo endovenosa.

d) Consultoria, auditoria e emissdo de parecer sobre matéria de Enfermagem.

e) Consulta de Enfermagem.



