MUNICIPIO DE SALTINHO
ESTADO DE SANTA CATARINA
PROCESSO SELETIVO 01/2021
06 de junho de 2021

FISIOTERAPEUTA

Este Caderno contém 20 (vinte) questdes, constituidas com quatro opgdes (A, B, C, D) e
uma Unica resposta correta. Em caso de divergéncia de dados e/ou defeitos, solicite
providéncias ao fiscal de sala.

Vocé recebera o Cartdo Resposta, no qual serdo transcritas as respostas do Caderno de
Questdes, com caneta esferografica de tinta azul ou preta, de acordo com as orientacdes de
preenchimento contidas nele.

Apbs o preenchimento do Cartdo Resposta, o candidato devera assinar o mesmo, sob pena
de invalidez do documento.

Durante a realizacdo das provas é vedado:

a) consultar livros, codigos, manuais, impressos ou quaisquer anotacdes ou equipamentos
eletronicos;

b) a comunicacgéo entre os candidatos;

c) ausentar-se da sala sem a companhia de um fiscal;

d) a ingestdo de alimentos e bebidas, com excecdo de agua acondicionada em embalagem
plastica transparente sem rétulos e/ou etiquetas;

e) entregar a prova e o cartdo resposta antes de decorrida 45:00 minutos do seu inicio.

f) o uso de relogio de qualquer tipo e aparelhos telefénicos, quaisquer equipamentos
elétrico ou eletrdnico, bonés, chapéus e porte de qualquer tipo de arma.

A saida da sala de prova, com a entrega do Caderno de Questdes e Cartdo Resposta, somente
sera permitida depois de transcorrido 45:00 minutos do inicio da mesma.

Ao concluir a prova e o preenchimento do Cartdo Resposta, entregue o Caderno de Questdes
e 0 Cartdo Resposta ao fiscal de sala. A ndo entrega de qualquer um dos itens especificados
acima, implicara na eliminacdo do candidato do Concurso Publico.

O tempo de duracéo total da prova é de 02:00horas, incluido o tempo para preenchimento
do Cartdo Resposta.

Os 3 ultimos candidatos, ao terminarem a prova, deverdo permanecer juntos em sala
para, juntamente com os fiscais assinar a folha ata, o verso dos cartfes respostas, o
lacre dos envelopes que guardardo os Cartdes Resposta.



Portugués.

01) Sao exemplos de Figuras de Linguagem.

I. Metafora;

[I. Metonimia;

lll. Sinestesia.

Assinale a alternativa correta

a) Somente o item | esta correto. b) Somente o item Il esta correto.
c) Somente o item Ill esta correto. d) Todos os itens estdo corretos.
02) Leia atentamente a frase a baixo:

“A quarentena ja dura dois meses.”

A frase acima é exemplo de Figura de Linguagem. Qual?
a) Pleonasmo. b) Sinestesia. c) Comparacdo. d) Catacrese.

03) Assinale a alternativa que contenha as palavras escritas corretamente.
a) ajenda, genjiva, agitado.

b) ingecéo, masajem, jipe.

c) gilé, gente, geito.

d) gelado, gente, jipe.

04) Leia atentamente a frase a baixo:

“O bem e o mal caminham de maos dadas no coragao humano.”

A frase acima é exemplo de Figura de Linguagem. Qual?
a) Antitese. b) Sinestesia. c) Comparacdo. d) Catacrese.

05) Leia atentamente a frase a baixo:
“Estava com tanta fome que podia comer um boi inteiro.”

A frase acima é exemplo de Figura de Linguagem. Qual?
a) Pleonasmo .b) Hipérbole. c) Catacrese. d) Comparacéo.



Matematica

06)Uma empresa tem 6 maquinas iguais, que produzem juntas 2052 pecas em
6 horas de producgéo por dia. Se essa empresa comprar mais duas maquinas
iguais as que ja tem e trabalhar 5 horas por dias qual sera sua producédo de
pecas no dia?

(a) 2200 (b) 2220 (c) 2240 (d) 2280

07) Uma éarea de terra tem a forma retangular, onde a medida do comprimento é
igual ao quadruplo da medida da largura, se essa area de terra tem um perimetro
de 680 metros, qual é a area que essa terra apresenta?

(a) 2720m? (b) 18496m? (c) 4580m? (d) 14080m?

08) Um terreno retangular tem 24 metros de largura e 32m de comprimento. O
terreno sera dividido ao meio pela sua diagonal formando assim dois triangulos.
Se uma dessas metades for cercada por uma tela qual o comprimento dessa
tela?

(a) 96m (b) 60m (c) 120m (d) 80m

09) Analisando as sequéncias dos termos seguinte foram sucessivamente
obtidos segundo uma determinacao padrdo: (2, 8, 20, 44, 92) o décimo termo
dessa sequéncia s6 pode ser:

(a) 3068 (b) 2016 (c) 3048 (d) 2046
10) Considere as sentencas a sequir:

L(x—y)? =x*—y?

Il. 8xz + 10xk + 12yz + 15yk = (2x + 3y) - (4x + 5K

. (x +y)? = x? + 2xy + y?

(a) | é verdadeira.

(b) 1l é falsa.

(c) Il e 11l sé&o verdadeiras.

(d) 1l é verdadeira



Conhecimentos Especificos

11) As fibras musculares geralmente se originam em um 0SSO ou tecido
conectivo denso e se inserem a outro 0sso atraves de uma insercéo tendinea.
Ha musculos que atravessam uma ou mais articulacdes para gerar movimento.

Os musculos com funcdo tbnica ou postural geralmente séo ,

largos, planos, com velocidade de contracdo baixa e com capacidade de geracdo
e manutencdo de forca contratil grande. Geralmente estdo localizados nos
compartimentos mais profundos. Os muasculos tém velocidade de
contracdo e capacidade para mudanca de comprimento maiores, contudo,
menor capacidade de suportar tensdo. Geralmente estdo localizados em

compartimentos superficiais. Marque a alternativa correta:

a) Uniarticulares e Triarticulares

b) Uniarticulares e Monoarticulares

c¢) Uniarticulares e Biarticulares

d) Biarticulares e Uniarticulares

12) A reabilitacdo cardiovascular (RC) apresenta uma série de beneficios bem
estabelecidos na literatura, tais como melhora na capacidade funcional, reducéo
de fatores de risco, redugcdo dos sintomas, melhora na qualidade de vida e
deteccdo precoce de sinais e sintomas que antecedem sérias complicaces.

Sobre a RC, analise as afirmacdes abaixo e assinale a alternativa correta:

I. A RC tem sido recomendada para pacientes apoés infarto agudo do miocéardio
e apos cirurgia de revascularizacdo do miocardio; estudos recentes também tém
recomendado no pdés-operatorio de cirurgias cardiacas, insuficiéncia cardiaca
cronica estavel, pré e pés-transplante cardiaco, intervencdes percutaneas do
miocardio, doencas valvares e doenca arterial periférica;

Il. Segundo definicdo da OMS, a RC € um conjunto de atividades necessarias
para garantir aos pacientes portadores de doencas cardiovasculares as
melhores condi¢Bes sociais, mentais e fisicas possiveis, para que possam
alcancar com seu proéprio esforgo uma vida normal e produtiva.

[ll. Programas de RC s&o uma realidade em paises desenvolvidos e contam com

a participacdo de uma ampla gama de profissionais, com importante papel nas



trés fases da RC: a fase | inicia-se na internacdo hospitalar; a fase Il vai da alta
hospitalar até dois a trés meses apds o evento; e a fase Il é considerada de
recuperacdo e manutencdo. Recomenda-se que a RC seja implementada e
executada por uma equipe multiprofissional, formada por médico, fisioterapeuta,
psicologo, enfermeiro, nutricionista, educador fisico, assistente social e
terapeuta ocupacional;

a) Todas as alternativas estéao incorretas

b) I e Il estdo corretas e Il esta incorreta

c) Todas as alternativas estéo corretas

d) Il e lll estdo incorretas

13) Acerca da FISIOTERAPIA NO PRE E POS OPERATORIO DE CIRURGIAS
TORAXICAS marque V ou F e assinale a alternativa correta:
() A cirurgia toracica ndo-cardiaca abrange o tratamento das doencas que
afetam os 6rgdos da cavidade toracica e pode ser utilizada, também, como via
de acesso ao abdome.
() A fisioterapia deve comecar no pré-operatério através do conhecimento da
histéria clinica e exame fisico, identificando os fatores de risco e o planejamento
do poés-operatorio, o que reduz significativamente a evolucdo desfavoravel,
devido as complicacdes pulmonares.
() A reabilitacdo é um componente essencial antes do transplante pulmonar,
cirurgia redutora de volume, resseccdo pulmonar e qualquer outra cirurgia
torécica eletiva.
() Reabilitar o paciente, de forma parcial ou total, e possibilitar a continuidade do
cuidado com intervencdes terapéuticas que permitam o reestabelecimento de
suas funcdes e atividades, promovendo autonomia e independéncia funcional,
bem como a recuperacéo de suas sequelas.
() Avaliar, de forma global, por meio de atuacao interdisciplinar, as necessidades
do paciente, considerando sua situacéo de dependéncia e 0s seus objetivos de
funcionalidade e autonomia definidos periodicamente.

a) V,F,V,F\V

b) V,V,V,V,F

c) FV,FV,F

d) V,V,V,v,vV



14) A fisioterapia motora é essencial durante a internacdo hospitalar, tanto no
pré-operatorio, quanto no pos-operatério, para condicionamento fisico global.
Sobre a Conduta Fisioterapéutica motora no pré e pos-operatorio de cirurgias

toraxicas assinale a alternativa correta:

| - Em ambas as fases ndo devem ser realizadas mobilizacao articular passiva,
ativo-assistida, ativa e/ou resistida, dependendo da condicéo fisica de cada
paciente, e também alongamento muscular, prevenindo assim processos
tromboembdlicos.

II- S&o realizadas também mudancas de decubito, transferéncias, treinos
funcionais, incentivo ao decubito sentado e a deambulacédo precoce, visando
prevenir os efeitos da imobilidade no leito e otimizar a capacidade de trabalho e
a independéncia funcional do paciente.

[lI-Quando os familiares e/ou os cuidadores estdo presentes sédo realizados
treinamentos e passadas orientacbes complementares ao tratamento do
paciente, para que estimulos adequados sejam dados ao longo do dia e nao

somente durante as sessoes de fisioterapia..

Todas as alternativas estdo incorretas
Todas as alternativas estao corretas
| e Il estdo corretas e lll esta incorreta

| esta incorreta

15) Nos ultimos 20 anos o fisioterapeuta que atua na area de Terapia
Intensiva tem se tornado um especialista no cuidado ao paciente critico.
Em seu inicio, sua atuacdo estendia-se a aplicacdo de técnicas
fisioterapicas, evoluindo para a incorporacao de cuidados com a via aérea
artificial e, mais recentemente, ao manuseio de tecnologia de assisténcia
ventilatéria mecéanica invasiva e ndo invasiva. A evolucdo explosiva da
ciéncia e da tecnologia referente ao paciente critico tem requerido do
fisioterapeuta treinamento especializado e atualizagcdo constantes.
Somente assim ele pode assumir uma variedade da papéis seja na

assisténcia, na avaliacdo e monitorizacdo, na formacéo, na administracao



e na investigacdo cientifica. Sobre a Fisioterapia em terapia intensiva
masque a alternativa INCORRETA:

A) O fisioterapeuta que atua em Terapia Intensiva promove a assisténcia
ao paciente baseado em diretrizes médicas, O fisioterapeuta deve ser
capaz de avaliar adequadamente o paciente e aplicar o melhor
procedimento, pesando os beneficios e os riscos em potenciais, sempre

presentes em pacientes criticos.

B) Deve entender a condi¢cdo clinica do paciente, os objetivos médicos
tracados e a competéncia e as limitacbes de cada instrumento e

procedimento.

C) Deve determinar se o0 procedimento a ser realizado tem alta
probabilidade de alcancar os resultados clinicos esperados ou se um outro
procedimento pode ser mais eficiente e benéfico. Quando esta for a
situacdo, o fisioterapeuta deve contatar a equipe médica e negociar um

plano de assisténcia que seja o melhor para o paciente

D) O fisioterapeuta nunca manuseia o ventilador, mesmo, se o faz

objetivando acédo especificamente fisioterapica

16) A eletroterapia tem sido uma das habilidades-chave da fisioterapia, com uma
longa histdria na prética clinica desde seu principio mais remoto, com o0 uso de
calor, frio e estimulacéo elétrica. Nos ultimos anos, tem-se visto 0 acréscimo de
inUmeros outros agentes de tratamento ao repertorio. Apesar dessa historia e de
sua ampla e continua utilizacéo, tanto os principios fisicos quanto fisiol6gicos
subjacentes ao seu uso ainda sdo com frequéncia mal compreendidos e as
evidéncias de sua eficicia - ou ndo-eficacia - geralmente ndo sdo levadas em

conta na prética diaria. Sobre a eletroterapia assinale a alternativa incorreta:

a) A eletroterapia pode ser usada no programa de tratamento de qualquer
paciente.

b) E importante que todas as interacbes para tratamento sejam
documentadas e assinadas. Essas devem incluir avaliagdes, indicacdes
sobre 0 uso, resultados dos testes de sensibilidade da pele, modalidade

e aparelho utilizado, regulagem de tempo e parametros e efeitos do



tratamento -benéficos ou adversos - assim como os resultados. Como
parte do processo de avaliacdo, qualquer droga que esteja sendo tomada
pelo paciente precisa ser identificada, j& que elas podem sensibilizar ou
mascarar a condicao e, assim, alterar sua resposta a intervencao.

c) O paciente precisa ser capaz de contatar o fisioterapeuta todo o tempo
durante a sessao de tratamento. Os pacientes devem ser alertados para
gue n&o se movam durante o tratamento nem toquem no aparelho ou nos
controles, a menos que o0 equipamento contenha um dispositivo
interruptor para uso do paciente, caso no qual eles devem ser instruidos
sobre seu uso.

d) Independente do modo de tratamento usado, os fisioterapeutas tém o
dever de cuidar do paciente e devem se confinar ao seu escopo de pratica
no uso das modalidades eletrofisicas, levando em conta os efeitos
fisiologicos e terapéuticos, a seguranca da aplicacdo e as precaucdes e
contra-indicacdes

17) Modalidade terapéutica, que utiliza agentes térmicos como principio de

tratamento. A divisdo da pode ser visualizada da seguinte forma:

— ou termoterapia de adicdo — utilizacdo terapéutica de recursos
para aplicacéo de calor no corpo e aumento da temperatura. —ou

termoterapia de subtracao - utilizacdo terapéutica de recursos para retirada de
calor no corpo e diminuicdo da temperatura (crioterapia). Assinale a alternativa

correta:

a) Hidroterapia — Hipertermoterapia- Hipotermoterapia
b) Termoterapia- Hipertermoterapia- Hipotermoterapia
c)Termoterapia — Hipotermoterapia-Hipertermoterapia
d) Termotarapia — Hiperterapia — Hipoterapia

18) A Cinesioterapia é definida etimologicamente como a arte de curar, utilizando
todas as técnicas de movimento. Trata-se da parte da Fisioterapia que se ocupa
dos EXERCICIOS TERAPEUTICOS. O fisioterapeuta deve:

| - Proporcionar um atendimento abrangente e personalizado aos pacientes;



Il - Confiar em habilidades especiais para a tomada de decisdes clinicas;

[ll- Implementar uma grande variedade de intervencgdes terapéuticas que sejam

complementares;
IV- Promover a independéncia do paciente sempre que possivel.

A) Todas as alternativas estao incorretas
B) Todas as alternativas estao corretas
C)l e Il estdo corretas e lll esta incorreta

D)l e lll estdo incorretas

19) Disturbios osteomusculares, dores lombares e diversas outras disfuncdes
musculoesqueléticas estdo entre os problemas mais comuns enfrentados pela
populacdo brasileira e mundial. As disfungdes musculoesqueléticas sdo as
principais expressdes de doencas como artrite e a osteoartrose. Ja os disturbios
osteomusculares podem gerar diferentes graus de incapacidade funcional,
afetando a qualidade de vida desses individuos (Walsh et al., 2004). As doencas
reumaticas, por sua vez, podem ser agudas, recorrentes ou crénicas, atingindo
pessoas de todas as idades. Como causa frequente de disfuncdes limitantes, as
doencas reumaticas sdo, no seu conjunto, as principais responsaveis pelo custo
com a saude, quer sejam eles diretos, como consultas, medicamentos ou
cuidados de reabilitacdo, quer sejam indiretos (Portugal, 2013). Sobre as
disfuncdes reumatologicas marque V ou F e assinale a alternativa correta:

() Na maioria das vezes, as doencas reumaticas sdo acompanhadas de fatores
estressantes, portanto, se faz necessario analisar cuidadosamente a influéncia
de fatores emocionais (Farias, Moreira, Medeiros & Oliveira, 2001; Nery, Borba
& Neto, 2004).

() As repercussdes psicolégicas como 0s sentimentos negativos vivenciados
nao sao sempre esperados, pois ndo se tratam de doencas dolorosas e
limitantes (Sato et al., 2004).

() O tratamento fisioterapéutico tem como objetivo aliviar a dor, fortalecer os
musculos, mobilizar as articulagdes, melhorar a coordenacdo, minimizar
deformidades, treinar o sentido de posi¢ao para reduzir o estresse postural e

ajudar na manutencéo da funcionalidade (Thomson, Skinner & Piercy, 2002)



() A fisioterapia busca alcancar, através de metodologias e técnicas proprias,
baseadas na utilizacdo terapéutica dos movimentos e dos fendmenos fisicos,
uma melhor qualidade de vida frente as disfunc¢des intercorrentes (Vifias, Biazus
& Rodrigues, 2008).

() Um programa de atividade fisica reduz as relacGes sociais e aumenta a
chance de aparecimento de doencas psicossociais como a depressao (Borges,
2006).

a)v,v,V,V,F

b)F,V,V,V,F

c)V,F,V,V,F

d)F,F,F,V,V

20) Conforme Oliveira et al (2010), estudos recentes sobre a morbidade entre as
regides do Brasil, indicam que a primeira causa de internacdo hospitalar em
criancas de zero a quatro anos sdo as doencas do aparelho respiratério,
seguidas das doencas infecciosas e parasitarias. Sendo assim, o fisioterapeuta,
profissional muito presente nesse contexto, necessita buscar uma abordagem
especificamente voltada para criancas, repensando constantemente suas
praticas para a promocao da satde da crianca em ambientes hospitalares (SA e
GOMES, 2014).Sobre a fisioterapia e as disfuncdes pediatricas assinale a
alternativa incorreta:

a) A atividade ludica deve ser sempre, que possivel, associada ao processo de
reabilitacdo, pois o brincar faz parte da infancia. Ao utilizar as atividades ludicas
vinculadas a terapia proporciona humanizagdo, melhor relacionamento

terapeuta-paciente, adesdao ao tratamento e, com isso, melhora cognitiva,
motora sensorial e SOCia| (BRUNELLO, 2001. AZEVEDOQ, 2007 SCHENKEL et al., 2013)_

b) Apesar de haver pesquisas envolvendo a atividade ludica nas diversas areas
da saude, ha necessidade de mais estudos no contexto da fisioterapia em
pediatria, uma vez que grande parte dos estudos que trazem essa abordagem
como tema principal esta voltada a area da psicologia, sendo a ludoterapia

modalidade terapéutica da psicologia, restringindo a utilizagdo da atividade

ladica em outras areas da salde (A£EVEDRO.2007),
c) Em esséncia, o desenvolvimento de habilidades motoras nos primeiros anos
de vida constitui o alicerce para permitir que a crianga controle seu corpo e

interaja com 0 meio ambiente, assim, realiza movimentos cada vez mais


https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-65382017000400623#B7
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-65382017000400623#B3
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-65382017000400623#B32
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-65382017000400623#B3

complexos fundamentais para as atividades diarias. Essa complexidade
envolvida no controle motor € conduzida ndo apenas pela maturacdo do sistema
nervoso central, mas também requer suporte do ambiente ou contexto em que a
crianca esta inserida, bem como, das oportunidades para adquirir e aperfeicoar

tais habilidades (FAVAZZA; SIPERSTEIN, 2016)_

d) Sabe-se que o desenvolvimento motor tipico ndo ocorre para todas as

criancas, sendo que em algumas situacbes elas podem experimentar
dificuldades relacionadas a estabilidade, equilibrio postural, locomocédo e

manipulagéo de Objetos (FAVAZZA; SIPERSTEIN, 2016)_



https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-65382017000400623#B11
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-65382017000400623#B11

